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MENU’ AUTUNNO- INVERNO SCUOLA PRIMARIA
1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA

LUNEDI Riso con crema di zucca | Pasta integrale con Pasta al sugo di pesce |Risotto al pomodoro
Frittata al forno patate Filetto di merluzzo Merluzzo alla
Insalata mista Filetto di merluzzo alla |gratinato pizzaiola
Pane integrale mediterranea Carote all’olio Bieta all’olio
Frutta fresca di stagione |Insalata mista Pane integrale Pane integrale
Pane integrale Frutta fresca di Frutta fresca di
Frutta fresca di stagione | stagione stagione
MARTEDI Pasta integrale al Riso e lenticchie Risotto allo zafferano |Pasta integrale con
pomodoro Caciottina fresca Cotoletta di pollo crema di zucca
Scaloppina di polloal |Bieta all’olio Finocchi al forno Petto di pollo dorato
limone Pane di tipo 0 Pane di tipo 0 Insalata verde
Bieta all’olio Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di Pane di tipo 0
Pane di tipo 0 stagione Frutta fresca di
Frutta fresca di stagione stagione
MERCOLEDI | Corallini con i ceci Pasta alla pizzaiola Pasta integrale con Cavatelli con i ceci
Giuncata Spezzatino di vitello passato di verdure Tortino di verdure
Insalata verde Insalata verde Ricotta vaccina Carote all’olio
Pane di tipo 0 Pane di tipo 0 Insalata verde Pane di tipo 0
Frutta fresca di Frutta fresca di stagione | Pane di tipo 0 Frutta fresca di
stagione Frutta fresca di stagione
stagione
GIOVEDI Lasagne al forno Pasta al pesto Pasta alla bolognese | Pasta con crema di
Spinaci all’olio Tortino di verdure al forno cavolo cappuccio
Pane di tipo 0 Spinaci all’olio Bieta all’olio verde
Frutta fresca di stagione | Pane di tipo 0 Pane di tipo integrale |Prosciutto cotto
Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di Finocchi gratinati
stagione Pane di tipo 0
Frutta fresca di
stagione
VENERDI Pastina con brodo Pasta con cremosa di | Orzo e piselli Pasta alla pizzaiola

vegetale

Filetto di merluzzo
gratinato

Carote gratinate

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

zucca

Petto di pollo dorato
Finocchi gratinati

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Frittata al forno
insalata mista
Pane di tipo 0
Frutta fresca di
stagione

Caciottina fresca
Insalata mista
Pane integrale
Frutta fresca di
stagione
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SCUOLA PRIMARIA

MENU’ AUTUNNO INVERNO

1 SETTIMANA

LUNEDI

Riso con crema di zucca
Frittata al forno
Insalata mista

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Pasta integrale al pomodoro
Scaloppina di pollo al limone
Bieta all’olio

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

MERCOLEDr

Corallini con i ceci (eventualmente ridotti a purea)
Giuncata
Insalata verde

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

GIOVEDr

Lasagne al forno
Spinaci all’olio

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

VENERDI

Pastina con_brodo vegetale
Filetto di merluzzo gratinato
Carote gratinate

Pane integrale

Frutta fresca di stagione
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Riso con crema di zucca

LUNEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Riso parboiled 60 4,44 0,18 48,78 202,20
crudo
Zucca 100 1,10 0,10 3,5 18
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Pomodori pelati |5 0,06 0,03 0,15 1,05
in scatola
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 7,50 6,74 53,22
Calorie 29,98 60,62 212,86 303,46
Percentuali 1 9,88% 19,97% 70,15% 100,00%
Frittata al forno
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Uovo 60 7,44 5,22 0 76,80
Pangrattato 10 1,01 0,21 7,78 35,10
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,13 11,84 7,78
Calorie 40,50 106,52 31,12 178,14
Percentuali 22,74% 59,79% 17,47% 100,00%
Insalata mista
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Lattuga 10 0,72 0,36 0,82 9,4
Olio evo 5 0 5 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
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Grammi 1,17 5,42 1,72

Calorie 4,68 48,78 6,88 60,34
Gr. Prot Lip Glu Kcal

Pane tipo integrale
Gr. Prot Lip Glu Kcal
60 4,50 0,78 29,10 134,40

Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66

Grammi 4,80 0,93 46,05

Calorie 19,2 8,37 184,20 211,77

Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%

Grammi 23,6 24,93 108,77

TOTALI

Calorie 94,4 224,37 435,08 753,8

Percentuali 12,5% 29,76% 57,7% 100,00%
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Pasta integrale al pomodoro

MARTEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta integrale 60 8,78 0,84 45,02 208,80
Pomodori pelati |30 0,36 0,15 0,90 6,30
in scatola
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,86 7,40 46,20
Calorie 43,45 66,60 184,81 294,86
Percentuali 14,74% 22,59% 62,68% 100,00%
Scaloppina di pollo al limone
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Petto di pollo 60 9,36 0,36 0 40,80
Farina 00 15 1,65 0,11 11,60 51,00
Succo di limone |5 0,01 0 0,07 0,3
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 11,02 5,47 11,67
Calorie 44,08 49,19 46,66 139,93
Percentuali 31,50% 35,15% 33,35% 100,00%
Bieta all’olio
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Bieta 150 1,95 0,15 4,20 25,50
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,95 5,15 4,2
Calorie 7,80 46,35 16,80 70,95
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Pane di tipo 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 4,05 0,25 31,75 137,50
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Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 28,18 18,42 110,77
TOTALI
Calorie 112,72 165,78 443,08 721,58
Percentuali 15,62% 22,9% 61,40% 100,00%
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Corallini con i ceci

MERCOLEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |40 4,36 0,56 28,68 130
cruda
Ceci secchi 40 8,36 2,52 18,76 126,40
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 12,72 8,08 47,44
Calorie 50,88 72,72 189,76 313,36
Percentuali 16,24% 23,21% 60,56% 100,00%
Giuncata
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Giuncata 50 9,35 9,75 0 126,50
Grammi 9,35 9,75 0
Calorie 37,40 87,75 0 125,15
Percentuali 29,88% 70,12% 0% 100,00%
Insalata verde
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata verde 40 0,60 0,08 1,20 7,60
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 0,60 5,08 1,2
Calorie 2,40 45,72 4.8 52,92
Percentuali 4,54% 86,39% 9,07% 100,00%
Pane di tipo 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 4,05 0,25 31,75 137,50
Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
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Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 24,19 21,29 90,69
TOTALI
Calorie 96,76 191,61 362,76 651,13
Percentuali 14,86% 29,43% 55,71% 100,00%
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Lasagne al forno

GIOVEDI’

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta all’uovo 60 7,80 1,44 46,74 219,60
secca cruda
Pomodori pelati |30 0,36 0,15 0,90 6,30
in scatola
Macinato di 25 4,9 0,6 0 27
vitello
Mozzarella 25 4,68 4,88 0,18 63,25
vaccina
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 19,44 13,47 47,82
Calorie 77,74 121,23 191,26 390,23
Percentuali 19,92% 31,07% 49,01% 100,00%
Spinaci all’olio
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Spinaci 150 5,10 1,05 4,35 46,50
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 5,10 6,05 4,35
Calorie 20,40 54,45 17,40 92,25
Percentuali 22,11% 59,02% 18,86% 100,00%
Pane di tipo 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 4,05 0,25 31,75 137,50
Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
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Grammi 28,89 19,92 100,87
TOTALI
Calorie 115,54 179,28 403,46 698,28
Percentuali 16,55% 25,67% 57,78% 100,00%
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VENERDI

Pastina _con_brodo vegetale

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |40 4,36 0,56 28,68 130
cruda
Carote 15 0,17 0,03 1,14 5,25
Pomodori pelati |10 0,12 0,05 0,3 2,10
Sedano 10 0,23 0,02 0,14 50,60
Cipolle 10 0,10 0,02 0,24 2,6
Patate 20 0,42 0,20 3,58 17,00
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 7,07 7,28 34,51
Calorie 28,28 65,48 138,04 231,80
Percentuali 12,20% 28,25% 59,55% 100,00%

Filetto di merluzzo gratinato

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Filetto di 80 12,48 0,48 0 54,40
merluzzo
surgelato
Pangrattato 15 1,52 0,32 11,67 52,65
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 14,00 5,80 11,67
Calorie 55,98 52,16 46,68 154,82
Percentuali 36,16% 33,69% 30,15% 100,00%
Carote gratinate

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Carote 150 1,65 0,30 11,40 52,50
Pangrattato 15 1,52 0,32 11,67 52,65
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 3,17 5,62 23,07
Calorie 12,68 50,58 92,28 155,54
Percentuali 8,15% 32,52% 59,32% 100,00%
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Pane tipo integrale

Gr. Prot Lip Glu Kcal

60 4,50 0,78 29,10 134,40
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,2 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi 24,24 19,63 115,3
TOTALI
Calorie 96,96 176,67 461,20 734,83
Percentuali 13,2% 24,04% 62,76% 100,00%
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SCUOLA PRIMARIA

MENU’ AUTUNNO INVERNO

2 SETTIMANA

LUNEDI

Pasta integrale con patate
Filetto di merluzzo alla mediterranea
Insalata mista

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Riso e lenticchie
Caciottina fresca
Bieta all’olio

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’

Pasta alla pizzaiola
Spezzatino di vitello
Insalata verde

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI

Pasta al pesto
Tortino di verdure

Spinaci all’olio

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

VENERDI

Pasta con cremosa di zucca
Petto di pollo dorato
Finocchi gratinati

Pane integrale

Frutta fresca di stagione
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LUNEDI

Pasta integrale con patate

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta integrale 40 5,85 0,56 30 139,20
Patate 50 1,05 0,50 8,95 42,50
Pomodori pelati |10 0,12 0,05 0,30 2,10
in scatola
Sedano 10 0,23 0,02 0,24 2
Cipolla 10 0,1 0,02 0,57 2,60
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 9,03 7,56 40
Calorie 5 36,12 68,04 160,24 264,4
Percentuali 1 13,66% 25,73% 60,6% 100,00%

Filetto di merluzzo alla mediterranea

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Filetto di 80 12,48 0,48 0 54,40
merluzzo
surgelato
Olive nere 10 0,16 2,51 0,08 23,50
denocciolate
Pomodori pelati |30 0,30 0,06 1,05 5,70
Aglio 1 0,01 0,01 0,08 0,4
Origano 1 0,03 0,01 0,05 0,39
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 12,98 8,07 1,26
Calorie 51,92 72,63 5,04 129,59
Percentuali 40,06% 56,04% 3,8% 100,00%
Insalata mista

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Lattuga 10 0,72 0,36 0,82 9,4
Olio evo 5 0 5 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
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Grammi 1,17 5,42 1,72
Calorie 4,68 48,78 6,88 60,34
Percentuali 7,7% 80,84% 11,4% 100,00%
Pane tipo integrale
Gr. Prot Lip Glu Kcal
60 4,50 0,78 29,10 134,40
Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,2 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi 23,18 21,98 89,03
TOTALI
Calorie 92,72 197,82 356,1 646,64
Percentuali 14,33% 30,58% 55,08% 100,00%
DIPAHTIMENATSéDBI':\DEIIEVENZIONE
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Riso e lenticchie

MARTEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Riso parboiled 40 2,96 0,12 32,52 134,80
crudo
Lenticchie 40 9,08 0,4 20,44 116,40
secche
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 12,15 5,54 53,63
Calorie 5 48,58 49,82 214,50 312,90
Percentuali 1 15,53% 15,92% 68,55% 100,00%
Caciottina fresca
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Caciotta fresca 50 8,65 10,65 0,25 131,50
Grammi 8,65 10,65 0,25
Calorie 5 34,6 95,85 1 131,45
Percentuali 1 26,32% 72,92% 0,76% 100,00%
Bieta all’olio
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Bieta 150 1,95 0,15 4,2 25,95
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,95 5,15 4,20
Calorie 7,8 46,35 16,8 70,95
Percentuali 10,9% 65,32% 23,67% 100,00%
Pane di tipo 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 4,05 0,25 31,75 137,50
DlPARTlMEﬁ'?C% S‘?’FR“EVENZIONE
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Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 27,1 21,74 106,78
TOTALI
Calorie 108,4 195,66 427,12 731,18
Percentuali 14,8% 26,75% 58,4% 100,00%
ASL BARI
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MERCOLEDI

Pasta_alla pizzaiola
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |60 6,54 0,84 43,02 195
cruda
Pomodori pelati |30 0,36 0,15 0,90 6,30
in scatola
Origano 1 0,09 0,04 0,69 2,65
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,72 7,44 44,89
Calorie 34,86 66,99 179,56 281,41
Percentuali 12,39% 23,80% 63,81% 100,00%
Spezzatino di vitello
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Spezzatino di 60 12,18 3,42 0 79,5
vitello
Pomodori pelati |30 0,36 0,15 0,90 6,30
Aglio 1 0,01 0,01 0,08 0,41
Prezzemolo 1 0,04 0,01 0 0,2
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 12,59 8,59 0,98
Calorie 50,36 77,31 3,92 131,59
Percentuali 1 38,3% 58,75% 2,95% 100,00%
Insalata verde
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata verde 40 0,60 0,08 1,20 7,60
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 0,60 5,08 1,2
Calorie 2,40 45,72 4.8 52,92
Percentuali 4,54% 86,39% 9,07% 100,00%
DlPAR‘T‘\MEG?(')_ SPF\’E:EVENZDNE
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Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

50 4,05 0,25 31,75 137,50
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 26,26 21,51 95,77
TOTALI
Calorie 105,04 193,6 383,08 681,72
Percentuali 15,4% 28,39% 56,20% 100,00%
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Pasta al pesto

GIOVEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |60 6,54 0,84 43,02 195
cruda
Pesto senz’aglio |30 2,01 14,25 2,61 147,30
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,55 15,09 47,63
Calorie 43,15 135,81 190,51 369,47
Percentuali 11,68 36,76 51,56% 100,00%
Tortino di verdure
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Uovo 60 7,44 5,22 0 76,80
Verdure 50 0,65 0,05 0,70 8,50
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Pangrattato 10 1,01 0,21 7,78 35,10
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,78 11,89 8,48
Calorie 43,12 106,97 33,92 183,99
Percentuali 23,43% 58,14% 18,44% 100,00%
Spinaci all’olio
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Spinaci 150 5,10 1,05 4,35 46,50
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 5,10 6,05 4,35
Calorie 20,40 54,45 17,40 92,25
Percentuali 22,11% 59,02% 18,86% 100,00%
Pane di tipo 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 4,05 0,25 31,75 137,50
ASL BARI
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Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 28,78 33,43 109,16
TOTALI
Calorie 115,12 300,87 436,64 852,63
Percentuali 13,50% 35,28% 51,2% 100,00%
ASL BARI
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Pasta con cremosa di zucca

VENERDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |60 6,54 0,84 43,02 195
cruda
Zucca gialla 100 1,10 0,10 3,50 18
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Pomodori pelati |5 0,06 0,03 0,15 1,05
in scatola
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,06 7,41 47,46
Calorie 40,24 66,69 189,84 296,77
Percentuali 13,56% 22,47% 63,96% 100,00%
Petto di pollo dorato

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Petto di pollo 60 9,36 0,36 0 40,80
Pangrattato 10 1,01 0,22 7,78 35,10
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,37 5,58 7,78
Calorie 5. 41,48 50,22 31,12 122,1
Percentuali 1 33,97% 41,1% 25,5% 100,00%
Finocchi gratinati

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Finocchi 150 1,80 0 1,4 13,50
Pangrattato 10 1,01 0,22 7,78 35,10
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 2,81 5,21 9,28
Calorie 11,24 46,89 37,12 95,25
Percentuali 11,80% 49,23% 38,97% 100,00%
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Pane tipo integrale

Gr. Prot Lip Glu Kcal

60 4,50 0,78 29,10 134,40
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,2 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi 28,04 19,13 110,57
TOTALI
Calorie 112,16 172,17 442,28 726,61
Percentuali 15,43% 23,69% 60,8% 100,00%
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SCUOLA PRIMARIA

MENU’ AUTUNNO INVERNO

3 SETTIMANA

LUNEDI

Pasta al sugo di pesce
Filetto di merluzzo gratinato
Carote all’olio

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Risotto allo zafferano
Cotoletta di pollo
Finocchi al forno

Pane_di tipo 0
Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI

Pasta integrale con passato di verdure
Ricotta vaccina
Insalata verde

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

GIOVEDr

Pasta alla bolognese al forno
Bieta all’olio

Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

VENERDI

Orzo e piselli
Frittata al forno

insalata mista
Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

24/ 45
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Pasta al sugo di pesce

LUNEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |60 6,54 0,84 43,02 195
cruda
Pomodori pelati |30 0,36 0,15 0,90 6,30
in scatola
Filetto di 15 2,34 0,09 0 10,20
merluzzo
surgelato
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 9,24 6,08 43,92
Calorie 37 54,72 175,68 267,4
Percentuali 13,83% 20,46% 65,7% 100,00%
Filetto di merluzzo gratinato

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Filetto di 80 12,48 0,48 0 54,40
merluzzo
surgelato
Pangrattato 15 1,52 0,32 11,67 52,65
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 14 5,80 11,67
Calorie 55,98 52,16 46,68 154,82
Percentuali 36,16% 33,69% 30,15% 100,00%
Carote all’olio

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Carote 150 1,65 0,30 11,40 52,50
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,65 5,30 11,40
Calorie 6,60 47,70 45,6 106,2
Percentuali 6,21% 44,9% 42,9% 100,00%

ASL BARI
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Pane tipo integrale
Gr. Prot Lip Glu Kcal

60 4,50 0,78 29,10 134,40

Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,2 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi 29,69 18,11 113,04
TOTALI
Calorie 118,7 163 452,16 733,92
Percentuali 16,2% 22,2% 61,6% 100,00%

ASL BARI

FIMENTQ DI PREVENZIONE
DlpgéR\\HZlO |GIENE ALIMENT!
o NE AREA NORD
E NUTRIZIO L
Dott.ssa MARA | AA F
Dirigeft




Risotto allo zafferano

MARTEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Riso parboiled 60 4,44 0,18 48,78 202,20
crudo
Zafferano 1 0,11 0,06 0,62 3,10
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Pomodori pelati |5 0,06 0,03 0,15 1,05
in scatola
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 6,52 6,71 50,34
Calorie 26,08 60,39 201,36 287,83
Percentuali 1 9,06% 21% 69,9% 100,00%
Cotoletta di pollo

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Petto di pollo 60 9,36 0,36 0 40,80
Pangrattato 10 1,01 0,22 7,78 35,10
Uovo 5 0,62 0,44 0 6,40
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 11 6,02 7,78
Calorie 5 44 54,18 31,12 129,3
Percentuali 1 34% 41,9% 24,06% 100,00%
Finocchi al forno

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Finocchi 150 1,80 0 1,4 13,50
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,80 5 1,4
Calorie 7,2 45 5,6 57,8
Percentuali 12,4% 77,8% 9,68% 100,00%
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Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 4,05 0,25 31,75 137,50
Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 23,67 18,13 108,22
TOTALI
Calorie 94,68 163,17 432,88 690,73
Percentuali 13,7% 23,6% 62,67% 100,00%
DIPART\ME‘:J\'%CIJ_S%F%LVENZDNE
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Pasta integrale con passato di verdure

MERCOLEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta integrale |60 8,78 0,84 45,02 208,80
Minestrone 100 2,70 0,20 10,40 54
surgelato
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 13,15 7,45 55,42
Calorie 52,61 67,01 221,67 341,29
Percentuali 15,42% 19,63% 64,95% 100,00%
Ricotta vaccina
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Ricotta vaccina |50 4.4 5,45 1,75 73
Grammi 4,4 5,45 1,75
Calorie 17,60 49,05 7 73,65
Percentuali 23,90% 66,60% 9,50% 100,00%
Insalata verde
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata verde 40 0,60 0,08 1,20 7,60
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 0,60 5,08 1,2
Calorie 2,40 45,72 4.8 52,92
Percentuali 4,54% 86,39% 9,07% 100,00%
Pane di tipo 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 4,05 0,25 31,75 137,50
Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 435 0,40 48,70
29/ 45 ASL BARI
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Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 22,5 18,38 107,07
TOTALI
Calorie 90 165,42 428,28 683,7
Percentuali 13,16% 24,19% 62,6% 100,00%
ASL BARI
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GIOVEDI

Pasta alla bolognese al forno
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |60 7,8 1,44 46,74 219,60
cruda
Pomodori pelati |30 0,36 0,15 0,90 6,30
in scatola
Macinato di 25 4,93 0,60 0 27
vitello
Mozzarella 25 4,68 4,88 0,18 63,25
vaccina
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 19,44 13,47 47,82
Calorie 77,74 121,23 191,26 390,23
Percentuali 19,92% 31,07% 49,01% 100,00%
Bieta all’olio
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Bieta 150 1,95 0,15 4,2 25,95
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,95 5,15 4,20
Calorie 7,8 46,35 16,8 70,95
Percentuali 10,9% 65,32% 23,67% 100,00%
Pane tipo integrale
Gr. Prot Lip Glu Kcal
60 4,50 0,78 29,10 134,40
Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,2 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi 26,19 19,55 98,07
31/45 . A ARI
TSR0 | EVENzIoN
|

E
Dott.ssa MARIA
Dirig.%{% XA FORTE



TOTALI

Calorie 104,76 175,9 392,28 627,9
Percentuali 15,56% 26,13% 58,3% 100,00%
ASL L BARI
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VENERDI

Orzo e piselli
Ly

Gr. Prot Lip Glu Kcal

Orzo perlato 40 4,16 0,56 28,20 127,60
Piselli surgelati |60 0,24 0,10 0,60 4,20
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Olio evo 5 0 5,00 0 45

Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 4,51 5,68 29,47

Calorie 18,04 51,12 117,88 187,04
Percentuali 9,6% 27,33% 63,02% 100,00%
Frittata al forno

o Gr. Prot Lip Glu Kcal
Uovo 60 7,44 5,22 0 76,80
Pangrattato 10 1,01 0,21 7,78 35,10
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,13 21,97 7,78

Calorie 40,52 197,73 31,12 269,37
Percentuali 15,04% 73,4% 11,55% 100,00%
Insalata mista

Gr. Prot Lip Glu Kcal

Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Lattuga 10 0,72 0,36 0,82 9,4

Olio evo 5 0 5 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 . 0
Grammi 1,17 5,42 1,72

Calorie 4,68 48,78 6,88 60,34
Percentuali 7,7% 80,84% 11,4% 100,00%
Pane di tipo 0

~ ASL BARI
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Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 4,05 0,25 31,75 137,50
Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu . Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 20,16 33,47 87,67
TOTALIL
Calorie 80,64 301,23 350,68 732,55
Percentuali 11% 41% 48% 100,00%
ASL BARI
DIPARTIMENTOQ DI PREVENZIONE
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SCUOLA PRIMARIA

MENU’ AUTUNNO INVERNO

4 SETTIMANA

LUNEDI

Risotto al pomodoro
Merluzzo alla pizzaiola
Bieta all’olio

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Pasta integrale con _crema di zucca
Petto di pollo dorato

Insalata verde

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDIr’

Cavatelli con i ceci
Tortino di verdure
Carote all’olio

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI

Pasta con crema di cavolo cappuccio verde
Prosciutto cotto
Finocchi gratinati

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

VENERDI

Pasta alla pizzaiola
Caciottina fresca
Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

ASL BARI
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Risotto al pomodoro

LUNEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Riso parboiled 60 4,44 0,18 48,78 202,20
crudo
Pomodori pelati {30 0,36 0,15 0,90 6,30
in scatola
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 6,53 6,75 49,97
Calorie 5 26,12 60,75 199,88 286,75
Percentuali 1 9,11% 21,10% 69,7% 100,00%
Filetto di merluzzo alla pizzaiola

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Filetto di 80 12,48 0,48 0 54,40
merluzzo
surgelato
Olive nere 5 0,51 0,11 3,89 17,55
denocciolate
Pomodori pelati |20 0,20 0,04 0,7 3,80
Aglio 1 0,01 0,01 0,08 0,4
Origano 1 0,03 0,01 0,05 0,39
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 13,23 5,65 4,72
Calorie 52,92 50,85 18,88 122,6
Percentuali 43,12% 41,4% 15,4% 100,00%
Bieta all’olio

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Bieta 150 1,95 0,15 4,20 25,50
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,95 5,15 4,2
Calorie 7,80 46,35 16,80 70,95
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%

ABL BARI
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Pane tipo integrale

Gr. Prot Lip Glu Kcal

60 4,50 0,78 29,10 134,40
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,2 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi 26,51 18,48 104,94
TOTALI
Calorie 106,04 166,32 419,76 692,12
Percentuali 15,32% 24,03% 60,6% 100,00%

ASL BARI
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MARTEDI

Pasta integrale con _crema di zucca

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta integrale |60 8,78 0,84 45,02 208,80
Zucca gialla 100 1,10 0,10 3,50 18
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Pomodori pelati |10 0,12 0,06 0,30 2,1
in scatola
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 13,59 8,85 49,61
Calorie 54,36 79,65 198,44 332,45
Percentuali 16,35% 23,95% 59,7% 100,00%

Petto di pollo dorato

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Petto di pollo 60 9,36 0,36 0 40,80
Pangrattato 10 1,01 0,22 7,78 35,10
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,37 5,58 7,78
Calorie 41,48 50,22 31,12 122,82
Percentuali 33,7% 40,88% 25,33% 100,00%
Insalata verde

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata verde 40 0,60 0,08 1,20 7,60
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 0,60 5,08 1,2
Calorie 2,40 45,72 4.8 52,92
Percentuali 4,54% 86,39% 9,07% 100,00%

ASL BARI
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Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

50 4,05 0,25 31,75 137,50
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 28,91 19,91 107,29
TOTALI
Calorie 115,64 179,19 429,16 723,99
Percentuali 15,97% 24,75% 59,35% 100,00%
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Cavatelli con ce

r

Py

MERCOLEDr

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |40 4,36 0,56 28,68 130
cruda
Ceci secchi 40 8,36 2,52 18,76 126,40
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 12,72 8,08 47,44
Calorie 50,88 72,72 189,76 313,36
Percentuali 16,24% 23,21% 60,56% 100,00%
Tortino di verdure

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Uovo 60 7,44 5,22 0 76,80
Verdure 50 0,65 0,05 0,70 8,50
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Pangrattato 10 1,01 0,22 7,78 35,10
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,78 11,9 8,48
Calorie 43,12 107,1 33,92 184,14
Percentuali 23,4% 58,16% 18,42% 100,00%
Carote all’olio

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Carote 150 1,65 0,30 11,40 52,50
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,65 5,30 11,40
Calorie 6,60 47,70 45,6 106,2
Percentuali 6,21% 44,9% 42,9% 100,00%
Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

50 4,05 0,25 31,75 137,50

ASL BARI
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Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 29,5 25,68 116,02
TOTALI
Calorie 118 231,12 464,08 813,20
Percentuali 14,5% 28,42% 57,08% 100,00%

ASL BARI
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Pasta con crema di cavolo cappuccio verde

GIOVEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |60 6,54 0,84 43,02 195
cruda
Cavolo 100 8,4 0,9 9,7 18,75
cappuccio verde
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 16,79 8,17 53,13
Calorie 67,16 73,53 212,52 353,21
Percentuali 19,01% 20,81% 60,18% 100,00%
Prosciutto cotto

Gr. Prot Lip Glu Kcal

30 5,94 4,41 0,27 40,5
Grammi 5,94 4,41 0,27
Calorie 23,76 26,46 1,08 51,3
Percentuali 46,3% 51,50% 2,2% 100,00%
Finocchi gratinati

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Finocchi 150 1,80 0 1,4 13,50
Pangrattato 10 1,01 0,22 7,78 35,10
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 2,81 5,22 9,18
Calorie 11,24 46,98 36,72 94,94
Percentuali 11,83% 49,48% 38,69% 100,00%
Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

50 4,05 0,25 31,75 137,50
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Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 29,89 18,2 111,28
TOTALI
Calorie 119,56 163,8 445,12 728,48
Percentuali 16,41% 22,5% 61,10% 100,00%
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Pasta alla pizzaiola

VENERDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |60 6,54 0,84 43,02 195
cruda
Pomodori pelati |30 0,36 0,15 0,90 6,30
in scatola
Origano 1 0,09 0,04 0,69 2,65
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,72 7,45 44,9
Calorie 34,88 67,05 179,6 281,53
Percentuali 12,4% 23,81% 63,8% 100,00%
Caciottina fresca

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Caciotta fresca 50 8,65 10,65 0,2 105,20
Grammi 8,65 10,65 0,2
Calorie 34,60 95,85 1 131,45
Percentuali 26,32% 72,92% 0,76% 100,00%
Insalata mista

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Lattuga 10 0,72 0,36 0,82 3,4
Olio evo 5 0 5 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,17 5,42 1,72
Calorie 4,68 48,78 6,88 60,04
Percentuali 7,8% 81,12% 11,08% 100,00%
Pane tipo integrale

Gr. Prot Lip Glu Kcal

60 4,50 0,78 29,10 134,40
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Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,2 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi 23,34 24,45 92,87
TOTALI
Calorie 93,36 220,05 371,5 641,5
Percentuali 15,19% 35,81% 49% 100,00%
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA NORD
P.zza De Napoli, 5 Altamura

In presenza di disturbi gastrointestinali, il mend del giorno puo essere sostituito con una dieta in bianco. Il pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

« pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;

= carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

Dott.ssa Marta D’Ambrosio — Dietista
Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
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Dott.ssa MAR[A GRAZIA F ORTE
Dirigette MEdieq




