FPROT. N° 156484/ z0z4

COMUNE DI RUVO DI PUGLIA
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

MENU’ PRIMAVERA ESTATE SCUOLA DELL’INFANZIA

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

LUNEDI Risotto allo zafferano | Pasta integrale con Pasta alla crudaiola  |Risotto al pomodoro
Frittata al forno melanzane pomodoro e basilico |Merluzzo alla
Insalata mista Filetto di merluzzo alla |Filetto di merluzzo pizzaiola
Pane integrale mediterranea gratinato Fagiolini all’olio
Frutta fresca di stagione | Carote prezzemolate Carote alla julienne | Pane integrale
Pane integrale Pane integrale Frutta fresca di
Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione
stagione
MARTEDI Orecchiette integrali al |Riso e lenticchie Risotto allo zafferano |Farro con crema di
pomodoro Caciottina fresca Cotoletta di pollo zucca
Tacchino alla pizzaiola |Insalata con pomodori |Zucchine gratinate Petto di pollo dorato
Fagiolini all’olio Pane di tipo 0 Pane di tipo 0 Insalata verde
Pane di tipo 0 Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione stagione Frutta fresca di
stagione
MERCOLEDI |Pasta con con i ceci Pasta alla pizzaiola Pasta integrale con Cavatelli con i ceci
Giuncata Spezzatino di vitello passato di verdure Tortino di verdure
Insalata verde Zucchine grigliate Ricotta vaccina Carote gratinate
Pane di tipo 0 Pane di tipo 0 Insalata verde Pane di tipo 0
Frutta fresca di Frutta fresca di stagione | Pane di tipo 0 Frutta fresca di
stagione Frutta fresca di stagione
stagione
GIOVEDI Lasagne al forno Pasta al pesto di Pasta alla bolognese | Pasta con crema di
Spinaci all’olio zucchine al forno carote
Pane di tipo 0 Tortino di verdure Spinaci all’olio Prosciutto cotto
Frutta fresca di stagione |Fagiolini all’olio Pane di tipo integrale |zucchine grigliate
Pane di tipo 0 Frutta fresca di Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione | stagione Frutta fresca di
stagione
VENERDI Pasta con crema di Pasta con cremosa di Orzo e piselli Pasta integrale al

zucchine

Filetto di merluzzo
gratinato

Carote gratinate

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

carote

Petto di pollo dorato
Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Frittata al forno
insalata mista
Pane di tipo 0
Frutta fresca di
stagione

pomodoro fresco
Caciottina fresca
Insalata di pomodori
Pane integrale

Frutta fresca di
stagione
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SCUOLA DELL’ INFANZIA

MENU’ PRIMAVERA ESTATE

1 SETTIMANA

LUNEDI

Risotto allo zafferano
Frittata al forno
Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Orecchiette integrali al pomodoro
Tacchino alla pizzaiola

Fagiolini all’olio

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’

Pasta con i ceci
Giuncata
Insalata verde
Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’

Lasagne al forno
Spinaci all’olio

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

VENERDI

Pasta con crema di zucchine
Filetto di merluzzo gratinato
Carote gratinate

Pane integrale

Frutta fresca di stagione
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Risotto allo zafferano

LUNEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Riso parboiled |50 3,70 0,15 40,65 168,50
crudo
Zafferano 1 0,11 0,06 0,62 3,10
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Pomodori pelati |5 0,06 0,03 0,15 1,05
in scatola
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 5,77 6,69 44,39
Calorie 5 26,14 60,17 177,54 263,85
Percentuali 1 9,91% 22,80% 67,29% 100,00%
Frittata al forno

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Uovo 60 7,44 5,22 0 76,80
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 9,62 11,73 3,89
Calorie 38,48 105,57 15,56 159,61
Percentuali 24,11% 66,14% 9,75% 100,00%
Insalata mista

Gr. { Prot Lip Glu Kcal
Insalata 20 0,30 0,04 0,6 5,70
Lattuga 10 0,72 0,36 0,82 34
Olio evo 5 0 5 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,02 54 1,42
Calorie 4,08 48,6 5,68 58,36
Percentuali 6,9% 83,27% 9,83% 100,00%
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Pane tipo integrale

Gr. Prot Lip Glu Kecal

50 3,75 0,65 24,25 112,00
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
Grammi 20,46 24,62 90,9
TOTALI
Calorie 81,84 221,58 366,6 670
Percentuali 12,2% 33,07% 54,71% 100,00%

ASL BARI
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MARTEDI

Orecchiette integrale al pomodoro

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 7,32 0,70 37,52 174,00
integrale
Pomodori pelati |20 0,24 0,10 0,60 4,20
in scatola
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 9,28 7,21 34,80
Calorie 37,12 67,89 153,60 255,61
Percentuali 14,52% 25,39% 60,09% 100,00%

Tacchino alla pizzaiola

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Petto di tacchino |50 7,30 0,30 0 34,00
Olive nere 5 0,51 0,11 3,89 17,55
denocciolate
Pomodori pelati |20 0,20 0,04 0,7 3,80
Aglio 1 ' 0,01 0,01 0,08 0,4
Origano 1 0,03 0,01 0,05 0,39
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,05 5,47 4,72 !
Calorie 32,2 49,23 18,88 100,31
Percentuali 33,1% 49,07% 18,82% 100,00%

Fagiolini_all’olio

] Gr. Prot ~ |Lip Glu Kcal

Fagiolini 100 2,10 0,10 2,40 18

Olio evo 5 0 5,00 0 45

Sale fino iodato |1 0 0 0 0

Grammi 2,10 5,10 2,40

Calorie 8,4 45,90 9,6 63,9

Percentuali 13,1% 71,83% 15,07% 100,00%

Pane di tipo 0

ASL BARI
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Gr. Prot Lip Glu Kcal
40 3,24 0,20 25,40 110,00
Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 22,97 18,13 84,27
TOTALI
Calorie 91,88 163,17 337,08 592,13
Percentuali 15,51% 27,5% 56,92% 100,00%
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MERCOLEDI

Pasta con i ceci

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |40 4,36 0,56 28,68 130
cruda
Ceci secchi 40 8,36 2,52 18,76 126,40
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 12,72 8,08 47,44
Calorie 50,88 72,72 189,76 313,36
Percentuali 16,24% 23,21% 60,56% 100,00%
Giuncata

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Giuncata 40 7,48 7,8 0 101,2
Grammi 7,48 7,8 0
Calorie 29,92 70,2 0 100,12
Percentuali 29,88% 70,12% 0% 100,00%
Insalata verde

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata verde 30 0,45 0,06 0,9 5,7
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 0,45 5,06 0,9
Calorie 1,8 45,54 3,6 50,94
Percentuali 3,53% 89,40% 7,07% 100,00%
Pane di tipo 0

| Gr. Prot Lip ) Glu Kcal
40 3,24 0,20 25,40 110,00

Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
ASL BARI
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Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 24,19 21,29 90,69
TOTALI
Calorie 96,76 191,61 362,76 651,13
Percentuali 14,86% 29,43% 55,71% 100,00%
ASL BARI
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
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GIOVEDI’

Lasagne al forno

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta all’uovo 50 6,50 1,20 38,95 183,00
secca cruda
Pomodori pelati {20 0,24 0,10 0,60 4,20
in scatola
Macinato di 20 3,94 0,48 0 21,60
vitello
Mozzarella 20 3,74 3,90 0,14 50,60
vaccina
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 16,10 12,09 39,69
Calorie 64,4 108,81 158,76 331,97
Percentuali 19,4% 32,77% 47,83% 100,00%
Spinaci all’olio
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Spinaci 100 3,40 0,7 2,9 31
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 3,40 5,7 2,9
Calorie 13,6 51,3 11,6 75,9
Percentuali 17,78% 67,06% 15,16% 100,00%
Pane di tipo 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
40 3,24 0,20 25,40 110,00

Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
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Grammi 23,04 18,14 84,94
TOTALI
Calorie 92,14 163,22 339,76 595,12
Percentuali 15,48% 27,43% 57,09% 100,00%
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Pasta con crema di zucchine

VENERDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 5,45 0,70 35,85 162,50
cruda
Zucchine 80 1,04 0,08 1,12 8,80
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,17 7,19 38,38
Calorie 32,68 64,71 153,52 250,91
Percentuali 13,02% 25,79% 61,2% 100,00%
Filetto di merluzzo gratinato

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Filetto di 70 10,92 0,42 0 47,60
merluzzo
surgelato
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 11,43 5,53 3,89
Calorie 45,70 49,73 15,56 110,99
Percentuali 41,18% 44,80% 14,02% 100,00%
Carote gratinate

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Carote 100 1,10 0,20 7,60 35,00
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio evo o 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0. 0
Grammi 1,61 5,31 11,49
Calorie 6,42 47,75 45,96 100,13
Percentuali 6,41% 47,69% 45,90% 100,00%
Pane tipo integrale

Gr. Prot Lip Glu Kcal

ASL BARI
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50 3,75 0,65 24,25 112,00
Frutta fresca di stagione
Gr. Prot Lip Glu Kecal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 24,75 18,38 96,11
TOTALI
Calorie 99 165,42 384,44 648,86
Percentuali 15,25% 25,49% 59,24% 100,00%
i %?’?;EVENZIONE
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SCUOLA DELL’ INFANZIA

MENU’ PRIMAVERA ESTATE

2 SETTIMANA

LUNEDI

Pasta integrale con melanzane
Filetto di merluzzo alla mediterranea
Carote prezzemolate

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Riso e lenticchie
Caciottina fresca
Insalata con pomodori
Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’

Pasta alla pizzaiola
Spezzatino di vitello
Zucchine grigliate

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

GIOVEDr

Pasta al pesto di zucchine
Tortino di verdure
Fagiolini all’olio

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

VENERDI

Pasta con cremosa di carote
Petto di pollo dorato
Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

13/45 ASL BARI
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Pasta integrale_con melanzane

LUNEDI’

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 7,32 0,70 37,52 174,00
integrale
Pomodori pelati |20 0,24 0,10 0,60 4,20
in scatola
Melanzane 80 0,8 0,16 48 20
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,09 7,38 42,89
Calorie 40,36 70,2 71,56 182,12
Percentuali 1 22,16% 38,5% 39,29% 100,00%
Filetto di merluzzo alla mediterranea
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Filetto di 70 10,92 0,42 0 47,60
merluzzo
surgelato
Olive nere 5 0,08 1,26 0,04 11,75
denocciolate
Pomodori pelati |20 0,20 0,04 0,7 3,80
Aglio 1 0,01 0,01 0,08 0,4
Origano 1 0,03 0,01 0,05 0,39
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 11,24 6,73 0,88
Calorie 44,96 60,57 3,50 109,03
Percentuali 41,24% 55,55% 3,21% 100,00%
Carote prezzemolate
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Carote 100 1,10 0,20 7,60 35,00
Prezzemolo g.b. 0 0 0 0
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,10 5,20 7,6
14/ 45 ASL BARI
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Calorie 4.4 46,8 30,4 81,6
Percentuali 5,4% 57,35% 37,25% 100,00%
Pane tipo integrale

Gr. Prot Lip Glu Kcal

50 3,75 0,65 24,25 112,00
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
Grammi 26,4 20,28 86,39
TOTALI
Calorie 105,6 182,34 345,56 647
Percentuali 16,32% 29,56% 53,40% 100,00%

ABL BARI s
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Riso e lenticchie

MARTEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Riso parboiled |40 2,96 0,12 32,52 134,80
crudo
Lenticchie 40 9,08 0,4 20,44 116,40
secche
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 12,15 5,54 53,63
Calorie 5 48,58 49,82 214,50 312,90
Percentuali 1 15,53% 15,92% 68,55% 100,00%
Caciottina fresca

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Caciotta fresca 40 6,92 8,52 0,2 105,20
Grammi 6,92 8,52 0,2
Calorie 5 27,68 76,68 0,8 105,16
Percentuali 1 26,32% 72,92% 0,76% 100,00%
Insalata con pomodori

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata 30 0,45 0,06 0,9 5,70
Pomodori 50 0,72 0,12 1,68 10,20
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,17 5,18 2,58
Calorie 4,68 46,62 10,32 61,62
Percentuali 7,59% 75,66% 16,75% 100,00%
Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

40 3,24 0,20 25,40 110,00

ASL BARI AKE
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Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 23,78 19,59 98,36
TOTALI
Calorie 95,12 176,31 393,44 664,87
Percentuali 14,3% 26,51% 59,17% 100,00%
ASL BARI
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MERCOLEDI’

Pasta alla pizzaiola

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 6,16 0,25 67,75 2979
Pomodori pelati |20 0,24 0,10 0,6 4,20
Origano 1 0,09 0,04 0,69 2,65
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,22 6,81 69,33
Calorie 32,88 61,29 277,32 371,5
Percentuali 1 8,85% 16,5% 74,6% 100,00%
Spezzatino di vitello

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Spezzatino di 50 10,15 2,85 0 66,50
vitello
Pomodori pelati |20 0,24 0,10 0,6 4,20
Aglio 1 0,01 0,01 0,08 0,41
Prezzemolo 1 0,04 0,01 0 0,2
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,44 7,96 0,68
Calorie 41,74 71,66 2,74 116,14
Percentuali 1 35,94% 61,70% 2,36% 100,00%

Zucchine grigliate

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Zucchine 100 1,30 0,1 1,4 11
Olioevo |5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,3 5,10 1,7
Calorie 5,2 45,90 5,6 56,7
Percentuali 9,17% 80,9% 9,94% 100,00%
ASL BARI
DIPARTIMENTQ DI PREVENZIONE
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Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

40 3,24 0,20 25,40 110,00
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 23,5 20,22 114,06
TOTALI
Calorie 94 181,98 456,24 732,22
Percentuali 12,84% 24,85% 62,31% 100,00%

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
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Pasta al pesto di zucchine

GIOVEDI’

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 5,45 0,70 35,85 162,50
cruda
Zucchine 80 1,04 0,08 1,12 9,36
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Aromi (basilico, |q.b. 0 0 0 0
salvia
prezzemolo)
Grammi 5,49 5,78 36,97
Calorie 21,96 52,02 147,88 221,86
Percentuali 9,9 23,44 66,65% 100,00%
Tortino di verdure
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Uovo 60 7,44 5,22 0 76,80
Verdure 40 0,52 0,04 0,56 6,80
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 9,47 11,21 4,45
Calorie 37,88 100,89 17,8 156,57
Percentuali 24,2% 64,43% 11,37% 100,00%
_Fagiolini_all’olio
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Fagiolini 100 2,10 0,10 2,40 18
Olio evo 5 0 5,00. 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 2,10 5,10 2,40
Calorie 8,4 45,90 9,6 63,9
Percentuali 13,1% 71,83% 15,07% 100,00%
Pane di tipo 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
20/ 45 DlPART\MEﬁ%‘)— S};\E:EVENZIONE
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40 3,24 0,20 25,40 110,00
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 20,6 22,44 86,17
TOTALI
Calorie 82,4 201,96 344,68 629,04
Percentuali 13,1% 32,10% 54,8% 100,00%

» ASL BAR!
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Pasta _con cremosa di carote

VENERDI’

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 7,55 1,25 33,55 167,5
cruda
Carote 80 0,88 6,08 28
Pomodori pelati |5 0,06 0,03 0,15 1,05
in scatola
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,34 7,71 46,60
Calorie 41,36 69,39 186,4 297,15
Percentuali 13,9% 23,35% 62,72% 100,00%
Petto di pollo dorato
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Petto di pollo 50 7,8 0,30 0 34
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,31 5,41 3,89
Calorie 5 33,24 48,69 15,56 97,49
Percentuali 1 34,09% 49,94% 15,96% 100,00%
Insalata mista
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata 20 0,30 0,04 0,6 5,70
Lattuga 10 0,72~ 0,36 0,82 3,4
Olio evo 5 0 5 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,02 5,4 1,42
Calorie 4,08 48,6 5,68 58,36
Percentuali 6,9% 83,27% 9,83% 100,00%
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Pane tipo integrale

Gr. Prot Lip Glu Kcal

50 3,75 0,65 24,25 112,00
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
Grammi 23,8 19,12 99,29
TOTALI
Calorie 95,2 172,08 397,16 664,44
Percentuali 14,32% 25,89% 59,77% 100,00%

ASL BARI
23 /45 DIPARTIMENTOQ DI PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENT
E NUTRIZIONEARER NORD
Dott.ssa MARM|GRAZAFORTE

Dirigeqile Medi



SCUOLA DELL’ INFANZIA

MENU’ PRIMAVERA ESTATE

3 SETTIMANA

LUNEDI

Pasta alla crudaiola pomodoro e basilico
Filetto di merluzzo gratinato

Carote alla julienne

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Risotto allo zafferano
Cotoletta di pollo
Zucchine gratinate
Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’

Pasta integrale con passato di verdure
Ricotta vaccina

Insalata verde

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

GIOVEDr

Pasta alla bolognese al forno
Spinaci all’olio

Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

VENERDI

Orzo e piselli

Frittata al forno
insalata mista

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione
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Pasta alla crudaiola pomodoro e basilico

LUNEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 5,45 0,70 35,85 162,50
cruda
Pomodori 20 0,16 0,06 0,40 2,8
Basilico q.b. 0 0 0 0
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 5,61 5,76 36,25
Calorie 22,44 51,84 145,00 219,28
Percentuali 10,23% 23,64% 66,12% 100,00%
Filetto di merluzzo gratinato
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Filetto di 70 10,92 0,42 0 47,60
merluzzo
surgelato
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 11,43 5,53 3,89
Calorie 145,70 49,73 15,56 110,99
Percentuali 41,18% 44,80% 14,02% 100,00%
—Carote alla julienne
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Carote 80 0,88 0,16 6,08 28
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 0,88 5,16 6,08
Calorie 3,52 46,44 24,32 74,28
Percentuali 1,34% 62,52% 32,74% 100,00%
Pane tipo integrale
Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 3,75 0,65 24,25 112,00
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Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
Grammi 22,19 17,29 88,94
TOTALI
Calorie 95,32 155,61 355,76 606,69
Percentuali 15,71% 25,65% 58,64% 100,00%
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Risotto allo zafferano

MARTEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Riso parboiled |50 3,70 0,15 40,65 168,50
crudo
Zafferano 1 0,11 0,06 0,62 3,10
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Pomodori pelati |5 0,06 0,03 0,15 1,05
in scatola
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 5,77 6,69 44,39
Calorie 26,14 60,17 177,54 263,85
Percentuali 1 9,91% 22,80% 67,29% 100,00%
Cotoletta di pollo

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Petto di pollo 50 7,80 0,30 0 34,00
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Uovo 5 0,62 0,44 0 6,40
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,93 5,84 3,89
Calorie 35,72 52,56 15,56 103,82
Percentuali 1 34,40% 50,63% 14,99% 100,00%
Zucchine gratinate

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Zucchine 100 1,30 0,1 1,4 11
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Gramini 1,81 5,21 5,29
Calorie 7,24 46,89 21,16 75,29
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Percentuali 9,16% 62,28% 25,86% 100,00%

Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

40 3,24 0,20 25,40 110,00

Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 20,05 18,09 95,92
TOTALI
Calorie 77,76 162,81 383,68 624,25
Percentuali 12,45% 26,1% 61,46% 100,00%
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MERCOLEDI

Pasta integrale con passato di verdure

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta integrale |50 7,32 0,70 37,52 174,00
Minestrone 80 2,16 0,16 8,32 43,20
surgelato
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 11,16 7,27 45,84
Calorie 44,60 65,39 183,34 293,33
Percentuali 15,20% 22,29% 62,50% 100,00%
Ricotta vaccina
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Ricotta vaccina |40 3,52 4,36 1,4 58,40
Grammi 3,52 4,36 1,4
Calorie 14,08 39,24 5,6 58,92
Percentuali 23,90% 66,60% 9,50% 100,00%
Insalata verde
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata verde 30 0,45 0,06 0,9 5,7
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 0,45 5,06 0,9
Calorie 1,8 45,54 3,6 50,94
Percentuali 3,53% 89,40% 7,07% 100,00%
Pane di tigd 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
40 3,24 0,20 25,40 110,00

Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
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Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 39,32 17,04 90,49
TOTALI
Calorie 157,28 153,36 361,96 672,6
Percentuali 24,38% 22,8% 53,84% 100,00%
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GIOVEDI

Pasta alla bolognese al forno

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 5,45 0,70 35,85 162,50
cruda
Pomodori pelati |20 0,24 0,10 0,60 4,20
in scatola
Macinato di 20 3,94 0,48 0 21,60
vitello
Mozzarella 20 3,74 3,90 0,14 50,60
vaccina
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 16,91 11,59 38,26
Calorie 67,64 104,27 153,02 324,93
Percentuali 20,82% 32,09% 47,09% 100,00%
Spinaci all’olio

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Spinaci 100 3,40 0,7 2,9 31
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 3,40 5,7 2,9
Calorie 13,6 51,3 11,6 75,9
Percentuali 17,78% 67,06% 15,16% 100,00%

Pane tipo integrale
Gr. Prot Lip Glu Kcal

50 3,75 0,65 24,25 112,00

Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
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Grammi 24,36 18,09 8236
TOTALI
= i 162,81 329,44 589,69
Percentuali 16,52% 27,61% 55,86% 100,00%
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Orzo e piselli

VENERDI’

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Orzo perlato 40 4,16 0,56 28,20 127,60
Piselli surgelati |60 0,24 0,10 0,60 4,20
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 4,51 5,68 29,47
Calorie 18,04 51,12 117,88 187,04
Percentuali 9,6% 27,33% 63,02% 100,00%
Frittata al forno
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Uovo 60 7,44 5,22 0 76,80
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 9,62 11,73 3,89
Calorie 38,48 105,57 15,56 159,61
Percentuali 24,11% 66,14% 9,75% 100,00%
Insalata mista
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata 20 0,30 0,04 0,6 5,70
Lattuga 10 0,72 0,36 0,82 3,4
Olio evo 5 0 5 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,02 5,4 1,42
Calorie 4,08 48,6 5,68 58,36
Percentuali 6,9% 83,27% 9,83% 100,00%
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Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

40 3,24 0,20 25,40 110,00
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 18,54 22,97 77,09
TOTALI
Calorie 74,16 206,73 308,36 589,25
Percentuali 12,6% 35,08% 52,33% 100,00%
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SCUOLA DELL’ INFANZIA

MENU’ PRIMAVERA ESTATE

4 SETTIMANA

LUNEDI

Risotto al pomodoro
Merluzzo alla pizzaiola
Fagiolini all’olio

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Farro con crema di zucca
Petto di pollo dorato
Insalata verde

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDr’

Cavatelli con i ceci
Tortino di verdure
Carote gratinate

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

GIOVEDIr

Pasta con crema di carote
Prosciutto cotto

zucchine grigliate

Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

VENERDI

Pasta integrale al pomodoro fresco
Caciottina fresca

Insalata di pomodori

Pane integrale

Frutta fresca di stagione
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Risotto al pomodoro

LUNEDI’

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Riso parboiled 50 3,70 0,15 40,65 168,50
crudo
Pomodori pelati |20 0,24 0,10 0,60 4,20
in scatola
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 5,67 6,66 41,54
Calorie 5 22,66 59,94 166,17 248,74
Percentuali 1 9,11% 24,10% 66,79% 100,00%
Filetto di merluzzo alla pizzaiola

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Filetto di 70 10,92 0,42 0 47,60
merluzzo
surgelato
Olive nere 5 0,51 0,11 3,89 17,55
denocciolate
Pomodori pelati |20 0,20 0,04 0,7 3,80
Aglio 1 0,01 0,01, 0,08 0,4
Origano 1 0,03 0,01 0,05 0,39
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 11,24 6,73 0,88
Calorie 44,96 60,57 3,50 109,03
Percentuali 41,24% 55,55% 3,21% 100,00%
Eagiolini_all’olio

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Fagiolini 100 2,10 0,10 2,40 18
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 2,10 5,10 2,40
Calorie 8,4 45,90 9,6 63,9
Percentuali 13,1% 71,83% 15,07% 100,00%
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Pane tipo integrale

Gr. Prot Lip Glu Kcal

50 3,75 0,65 24,25 112,00
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kecal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
Grammi 23,06 19,29 86,02
TOTALI
Calorie 92,24 173,61 344,08 609,93
Percentuali 15,12% 28,46% 56,41% 100,00%
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Farro con _crema di zucca

MARTEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Farro 50 7,55 1,25 33,55 167,50
Zucca gialla 80 2,16 0,16 8,32 43,20
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Pomodori pelati |5 0,06 0,03 0,15 1,05
in scatola
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 11,68 7,88 42,81
Calorie 46,72 70,92 171,24 280,15
Percentuali 16,67% 25,31% 61,12% 100,00%
Petto di pollo dorato

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Petto di pollo 50 7,80 0,30 0 34,00
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,31 5,41 3,89
Calorie 33,24 48,69 15,56 97,49
Percentuali 34,40% 49,94% 15,96% 100,00%
Insalata verde

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Insalata verde 30 0,45 0,06 0,9 5,7
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 0,45 5,06 0,9
Calorie 1,8 45,54 3,6 50,94
Percentuali 3,53% 89,40% 7,07% 100,00%
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Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

40 3,24 0,20 25,40 110,00
Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 23,98 18,69 89,95
TOTALI
Calorie 95,92 168,21 359,8 623,93
Percentuali 15,37% 26,96% 57,66% 100,00%
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Cavatelli con cec

MERCOLEDI’

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |40 4,36 0,56 28,68 130
cruda
Ceci secchi 40 8,36 2,52 18,76 126,40
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 12,72 8,08 47,44
Calorie 50,88 72,72 189,76 313,36
Percentuali 16,24% 23,21% 60,56% 100,00%
Tortino di verdure
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Uovo 60 7,44 5,22 0 76,80
Verdure 40 0,52 0,04 0,56 6,80
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 10,15 11,78 4,45
Calorie 40,6 106,02 17,8 205,02
Percentuali 19,8% 51,71% 8,68% 100,00%
Carote gratinate
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Carote 100 1,10 0,20 7,60 35,00
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
- Grammi 1,61 531 11,49
Calorie 6,42 47,75 45,96 100,13
Pane di tipo 0
Gr. Prot Lip Glu Kcal
40 3,24 0,20 25,40 110,00
D\PAF\T\MEQ?(% gé‘a:EVENZIONE
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Frutta fresca di stagione

Gr. Prot Lip Glu Kcal

150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi 28,02 25,52 105,73
TOTALI
Calorie 112,08 229,68 422,92 760,25
Percentuali 14,74% 30,21% 55,63% 100,00%
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Pasta con crema di carote

GIOVEDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 5,45 0,70 35,85 162,50
cruda
Carote 80 0,88 0,16 6,08 28
Cipolla 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 8,18 7,29 42,34
Calorie 32,72 65,61 169,36 267,69
Percentuali 18,52% 23,31% 58,14% 100,00%
Prosciutto cotto

Gr. Prot Lip Glu Kcal

20 3,96 2,94 0,18 27
Grammi 3,96 2,94 0,18
Calorie 15,84 26,46 0,72 43,02
Percentuali 36,8% 61,50% 1,67% 100,00%
zucchine grigliate

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Zucchine 100 1,30 0,1 1,4 11
Olio evo 5 0 5,00 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 1,3 5,10 1,7
Calorie 52 45,90 5,6 56,7
Percentuali 9,17% 80,9% 9,94% 100,00%

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pane di tipo 0

Gr. Prot Lip Glu Kcal

40 3,24 0,20 25,40 110,00
Frutta fresca di stagione
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Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi 17,79 15,73 92,92
TOTALI
Calorie 71,16 141,57 371,68 584,41
Percentuali 12,25% 24,22% 63,6% 100,00%
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Pasta integrale al pomodoro fresco

VENERDI

Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pasta di semola |50 7,32 0,70 37,52 174,00
integrale
Pomodori 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Olio evo 5 0 5,00 0 45
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 5 1,68 1,41 0 19,35
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 9,29 7,22 38,41
Calorie 37,16 64,98 153,64 255,78
Percentuali 14,53% 25,40% 60,06% 100,00%
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Caciottina fresca
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Caciotta fresca 40 6,92 8,52 0,2 105,20
Grammi 6,92 8,52 0,2
Calorie 27,68 76,68 0,8 105,16
Percentuali 26,32% 72,92% 0,76% 100,00%
Insalata di pomodori
Gr. Prot Lip Glu Kcal
Pomodori 80 0,96 0,16 2,24 13,60
Olio evo 5 0 5 0 45,00
Sale fino iodato |1 0 0 0 0
Grammi 0,96 5,16 2,24
Calorie 3,84 46,44 8,96 59,24
Percentuali 6,48% 78,39% 15,12 100,00%
Pane tipo integrale
Gr. Prot Lip Glu Kcal
50 3,75 0,65 24,25 112,00
Frutta fresca di stagione
ASL BARI
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Gr. Prot Lip Glu Kcal
150 0,30 0,15 16,95 66
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
Grammi 21,22 21,7 82,05
TOTALI
Calorie 84,88 195,3 328,2 608,38
Percentuali 13,95% 32,10% 53,94% 100,00%
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA NORD
P.zza De Napoli, 5 Altamura

In presenza di disturbi gastrointestinali, il ment del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. Il pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

= pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;

= carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

Dott.ssa Marta D’Ambrosio — Dietista
Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
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